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 Per un’educazione di comunità 
all’uso della tecnologia
La sfida per un uso più sano del 
digitale si vince soltanto insieme



Associazione di Promozione Sociale 

MEDIA, EDUCAZIONE, COMUNITÀ APS - Udine


UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO - BICOCCA

Centro Ricerca Benessere Digitale


Associazione di Promozione Sociale 

AIART MILANO - Associazione Cittadini Mediali 


Associazione Culturale

SLOWORKING - Vimercate (MB)


2022 - CONVENZIONE PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

 “RETE DEI PATTI DIGITALI DI COMUNITÀ"



 
 
 
 
 

Si impegna a promuovere lo sviluppo e l’estensione

nazionale dei Patti digitali di comunità che prevedono lo sviluppo 
di una cultura di educazione ai media e di

sviluppo delle competenze digitali di insegnanti, educatori, 
genitori, operatori sociali, bambini e ragazzi e in

generale soggetti della comunità educante, attraverso la 
realizzazione di alleanze educative sottoscritte e

formalizzate a livello locale.








 
 
 
 
 

QUALE E’ IL CONTESTO NEL QUALE CI 
TROVIAMO AD EDUCARE

• Anticipazione costante dell’accesso libero a Internet 
dei minori


• Esperti offrono indicazioni confliggenti


• Genitori poco guidati e soli 


• Leggi e indicazioni già esistenti  
non rispettate



           UNA QUESTIONE AL CENTRO DELLA 

RIFLESSIONE GLOBALE 



SMARTPHONE PRECOCE E APPRENDIMENTO

UNIVERSITA’ BICOCCA 2023  



 
 
 
 
 

I PRINCIPI DELL’EDUCAZIONE  

DIGITALE DI COMUNITA’

• Sì alla tecnologia, nei tempi giusti


• Preparare l’autonomia digitale


• Regole chiare e dialogo


• Adulti informati e responsabili


• Serve una comunità!



   Il benessere digitale è la condizione in cui l’uso dei media digitali riesce ad      
essere incanalato per ottenere comfort, sicurezza, soddisfazione e realizzazione 


Si raggiunge tramite:


        competenze individuali  
        ambiente favorevole

LEGAME TRA VITA ONLINE E 

QUALITÀ DELLA VITA PIÙ STRETTO

(Gui et al., 2017)
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E’ davvero così scontato e inevitabile 
che mia figlia/o debba avere 


uno smartphone in prima media?



creare maggior consapevolezza sui temi legati 
all’educazione digitale 


posticipare l’arrivo dello smartphone personale e 
liberamente connesso alla rete almeno alla fine della 
seconda media 

Nasce come PATTO rivolto ai genitori della scuola primaria e 
secondaria primo grado, con l’obiettivo di: 




Nasce nel 2021 in due Istituti Comprensivi di Milano, 


Attualmente coinvolge più di 400 famiglie tra Milano, 
Modena e Bergamo e le relative province


Sempre più interesse e richieste di supporto ai nuovi 
genitori/nuove realtà che vogliono aderire al progetto



ASPETTANDO LO SMARTPHONE – GRANDE VISIBILITA’ 
MEDIATICA  



NON E’ (solo) 

UN TELEFONO

CONNESSIONE 
PERMANENTE…


- musica

- social

- video

- videogiochi

- chat

- navigazione in 

rete

- …. 



SERVE UN PO’ DI 
INFORMAZIONE CONDIVISA



DIMENSIONI PROBLEMATICHE DELLO 
SMARTPHONE IN PRE-ADOLESCENZA

CONTENUTI/RELAZIONI           IPERSTIMOLAZIONE21



SMARTPHONE IN PRE-ADOLESCENZA

FOCUS SU SALUTE E BENESSERE  



SMARTPHONE

- Massima portabilità e pervasività


- Accesso alla rete potenzialmente illimitato nello spazio, 
nel tempo e nei contenuti


- Utilizzo in autonomia in età precoce sbilanciato sui rischi 
(no benefici in termini di competenze)



SMARTPHONE

- Non è un device adatto a tutte le età


- La sua consegna rappresenta simbolicamente il 
passaggio all’età adulta digitale e necessita di 
preparazione




MA DAVVERO SI RIUSCIRA’ A CAMBIARE 
ABITUDINI CHE, PUR RECENTI, 

SEMBRANO GIA’ COSI' CONSOLIDATE?



C’ERA UNA VOLTA…







  https://oracheloso.bergamo.it/



…in nessun caso è un limite allo sviluppo delle 
competenze digitali 

…non significa  precludere un accesso alla rete 

POSTICIPARE L’ARRIVO DELLO SMARTPHONE…

…è una scelta che protegge e facilita il rispetto 
dei limiti di età già indicati dalla legge



«ASPETTANDO LO 
SMARTPHONE»


LA NOSTRA 

PROPOSTA



SITO INTERNET 

www. pattidigitali.it/aspettando-lo-smartphone



IL PATTO CHIAMA IN CAUSA NOI ADULTI PER PRIMI…



COMUNITA’ 
ADULTA

GENITORI

INSEGNANTI

SCUOLA

ISTITUZIONI

PEDIATRI
COMUNITA’ 
SCIENTIFICA

UNIVERSITA’
ASSOCIAZIONI

ESPRIME IL SUO MASSIMO POTENZIALE QUANDO 
SI INSERISCE ALL’INTERNO DI UNA RETE PIU’ AMPIA



MILANO «VERSO UN PATTO EDUCATIVO 
PER IL BENESSERE E LA SICUREZZA 

DIGITALE A SCUOLA E IN FAMIGLIA»



DIGITALE A SCUOLA E IN FAMIGLIA: CI DIAMO DELLE 
REGOLE?


 FABBRICA DEL VAPORE (MILANO) ORE 10.30-13.00

  25 marzo 2023

    IL PUNTO DI VISTA SOCIO-PSICO-PEDAGOGICO


  29 aprile 2023

   FOCUS SU SALUTE E BENESSERE


  6 maggio 2023

    L’ASPETTO GIURIDICO LEGISLATIVO



PATTO EDUCATIVO DIGITALE 

DELLA CITTA’ DI MILANO

SEGUI GLI INCONTRI

ANCHE IN STREAMING SU

Youtube.com/@pattoeducativodigitale

PARTECIPA ALLE DISCUSSIONI

PER DARE IL TUO CONTRIBUTO

Partecipami.it/pattoeducativodigitale

RILEVAZIONE attraverso un QUESTIONARIO

RIVOLTO A TUTTI I GENITORI E DOCENTI 
DELLA CITTA’ DI MILANO
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Il Patto educativo digitale della città di Milano è una 
iniziativa promossa dall'Università degli Studi di Milano-
Bicocca e dall'Amministrazione comunale che si propone 
di

Redigere un documento di raccomandazioni sul 
benessere e la sicurezza digitale a scuola e in 

famiglia, scritto in modo partecipato sulla base delle 
esperienze di esperti, genitori ed insegnanti.

Tale documento, espressione della comunità 

cittadina, punta a diventare un riferimento per tutti i 
soggetti con compiti educativi.



GRAZIE!


